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INDKALDELSE AF
KANDIDATLISTER TIL
VALG SOM DELEGEREDE

Ny procedure for valg af delegerede til generalforsamling i Laegernes

Pensionskasse 2009

Pa generalforsamlingen i &r blev det
besluttet, at delegerede til general-
forsamlingen fra 2009 skal veelges
blandt pensionskassens medlemmer.
Det blev ogsa besluttet, at general-
forsamlingen skal bestd af hejst 125
delegerede, der veelges for 1 ar ad
gangen med virkning fra 1. februari
valgaret. Der geelder felgende regler

for at opstille til valg som delegeret:

OPSTILLING TIL VALG

For at blive valgt som delegeret til
generalforsamlingen 2009 skal
man vaere medlem af pensions-

kassen pr. 31. december 2008.

KANDIDATLISTER

Valg af delegerede sker efter den
sakaldte listevalgsmetode. Denne
metode indebeerer, at en kandidat

kun kan opstille pa én liste.

En kandidatliste skal veere under-
skrevet af mindst 25 stemmeberet-
tigede stillere samt af listens kandi-
dater. En kandidat kan veere stiller
for den kandidatliste, vedkommende
opstiller pa. En stiller kan dog kun

underskrive for én kandidatliste.
HVAD SKAL KANDIDAT-

LISTEN INDEHOLDE?

En kandidatliste skal for kandidater
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og stillere indeholde
B navn

m privatadresse

cpr-numimmer

anseettelsessted

eventuelle tilhersforhold, fx UL,
FAS eller PLO.

FLERE KANDIDATNAVNE

PA LISTEN

Huvis der er flere kandidatnavne pa
én liste, skal det ogsa klart fremga,
om den enkelte liste er opstillet
sideordnet eller prioriteret (se fakta-
boks).

HVORDAN 0G HVORNAR
SKAL EN KANDIDATLISTE
ANMELDES?

Der skal anvendes en elektronisk
kandidatlisteskabelon, nar en kandi-
datliste skal anmeldes til pensions-
kassen. Skabelonen vil kunne findes
pa pensionskassens hjemmeside

www.lpk.dk.

Kandidatlisterne skal opfylde de
neevnte formkrav. Pensionskassen
vil gerne have listerne tilsendt sa
hurtigt som muligt, men listerne
skal veere modtaget i pensions-
kassen senest den 31. december

2008 for at veere gyldige.
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VALGKAMPAGNE

Hver kandidat eller kandidatliste
har ret til at bruge pensionskassens
hjemmeside til at praesentere

sig selv i en periode op til valget.
Rammerne for praesentationen vil

fremga af hjemmesiden.

Pensionskassen vil kunne modtage
preesentationerne i perioden fra
den 1. november til den 31. decem-
ber 2008, og praesentationerne vil
lebende blive tilgeengelige pa hjem-

mesiden.

VALG UDEN AFSTEMNING
Huvis der kun opstilles det antal
kandidater, der kan veelges som
delegerede, eller faerre, skal der ikke
holdes afstemning. De opstillede
kandidater er valgt uden afstemning
og udgar de delegerede til pensions-

kassens generalforsamling.

VALG MED AFSTEMNING
Opstiller der flere end 125 kandida-
ter, skal der afholdes skriftligt eller
elektronisk valg. For at kunne stem-
me skal man veere medlem af pensi-
onskassen pa afstemningstidspunk-
tet. Hvert medlem har en stemme.
De kandidater, der far flest stemmer
beregnet efter sterste broeks metode,

er valgt (se faktaboks). Man ser pa

kandidatlisternes stemmeantal og
ikke pd, hvilke kandidater krydsene

er sat ud for pa listen.

P& baggrund heraf afger man,
hvor mange pladser som delegeret
hver liste skal have. Nar antallet
af pladser som delegeret er fordelt
pa lister, fordeles den enkelte
listes pladser pa kandidaterne.
Denne fordeling afhaenger af, om
kandidaterne pa listen er opstillet
som sideordnede eller i prioriteret

raekkefelge.

Huvis der er stemmelighed mellem
to eller flere lister og/eller mellem
de opstillede pa de enkelte lister,
afger man valget mellem disse ved
lodtraekning, som pensionskassens

statsautoriserede revisor star for. m

OPSTILLINGSFORM

Ved sideordnet opstilling fordeles liste-
stemmerne forholdsmaessigt mellem
kandidaterne. Ved opstilling i prioriteret
reekkefelge fordeles listestemmerne pa
kandidater, sa den, der star everst pa listen
far listestemmerne, indtil vedkommende
har modtaget tilstraekkelige stemmer til

at kunne veaelges. Herefter gar eventuelle
yderligere listestemmer til den naeste pa
listen osv.

STORSTE BROKS METODE

Ved anvendelsen af sterste breks metode
fordeles pladserne som delegeret ved at
dividere listens stemmetal med det antal
stemmer, der skal til for at blive valgt
som delegeret. Det antal stemmer, der
skal til for at blive valgt som delegeret,
udger afgivne stemmer i alt divideret med
det maksimale antal delegerede, dvs.
125. Listen far herefter tildelt det antal
delegerede, listens stemmetal berettiger
til. Eventuelle overskydende listestem-
mer opgeres som en brek bestaende af
listens overskydende stemmer divideret
med det antal stemmer, der skal til for

at blive valgt som delegeret, jf. ovenfor.
De lister, der har de sterste breker, far

de resterende pladser - dvs. op til 125
delegerede. Ved enhver stemmelighed
foretages lodtraekning.

LAN I FRIVARDI
0G PENSION

Nu advarer dagspressen ogsa mod at optage lan i friveerdi for

at placere pengene pa en ratepension.

Igennem de senere ar har man i dagspressen kunnet leese, at det er
fordelagtigt at optage lan i frivaerdien pa sit hus og seette pengene ind
pa en ratepension. Nu er dagspressen vendt om og har veeret fremme

med, at 1an i friveerdi til pension kan blive en dyr affzere.

Pensionskassen og -banken har flere gange i de forlebne 3-4 ar adva-
ret om, at denne manevre ikke nedvendigvis kan betale sig for laeger.
De fleste laeger betaler topskat i bade opsparingsperioden og i perio-

den som pensionist - og sa kan manevren som regel ikke svare sig.
@nsker du rad om dine personlige pensionsforhold, kan du bestille et

mede med en af pensionskassens medlemskonsulenter via

www.lpk.dk. =
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VIL DU SELV INDBETALE
MERE TIL DIN
PENSIONSORDNING?

Reglerne for egenindbetaling bliver mere fleksible i lebet af efteraret.

Som medlem af Laegernes Pen-
sionskasse har du stort set altid
mulighed for at indbetale mere til
din pension. Enten til din pensions-
ordning i pensionskassen, til en op-
herende livrente i pensionskassen
eller til rate- eller kapitalpensioner

i Leegernes Pensionsbank.

Mulighederne for at indbetale ekstra
til din pensionsordning i pensions-
kassen bliver i nogle tilfeelde bedre
ilebet af dette efterar. Pa pensions-
kassens hjemmeside www.lpk.dk
under Din pension kan du selv

beregne, hvad det betyder for din

pension, hvis du indbetaler ekstra.
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HVORNAR KAN DU SELV
SUPPLERE DIN INDBETALING
TIL PENSIONSKASSEN?

Hvis enten din arbejdsgiver eller

du selv i forvejen indbetaler til din
pensionsordning, og du ikke er op-
sparingsmedlem/laegestuderende,
kan du nu selv indbetale ekstra. Det
geelder ogsa, hvis du er praktise-

rende leege.

Hvis din arbejdsgiver indbetaler til
din pensionsordning, har du hidtil
kun kunnet indbetale ekstra, hvis
arbejdsgiveren indbetalte mindre
end dit medlemsbidrag, som frem-

gar af din pensionsmeddelelse. I det
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tilfeelde kan du fortsat selv indbetale
forskellen pa medlemsbidraget og

pensionsbidraget fra arbejdsgiveren.

Det nye er, at alle medlemmer, pa
neer hvilende medlemmer og opspa-
ringsmedlemmer/leegestuderende,
nu kan indbetale op til det sakaldte

opfyldningsfradrag.

Som hovedregel skal ekstra indbe-
talinger i privat regi til ratepensioner
og pensioner med lebende udbeta-
linger fradrages med 1/10 om aret
gennem en 10-ars-periode. Man
kan dog altid fradrage indbetalinger,
der samlet udger op til opfyldnings-

fradraget. Opfyldningsfradraget er
pa 44.500 kr.i 2008.

Skattemeaessigt er din pensions-
ordning i pensionskassen en
ordning med lebende udbetalinger.
Huvis du ikke allerede benytter
opfyldningsfradraget fuldt ud, kan
du derfor nu indbetale ekstra til
din pensionsordning i Laegernes
Pensionskasse. Men husk, at du
kun har ét opfyldningsfradrag, s&
dine ekstra indbetalinger ma hejst
udgere 44.500 kr. (i 2008) i alt til
alle dine ratepensioner og pensio-
ner med lebende udbetalinger. Le-
bende indbetalinger, som sker hvert
arimindst 10 ar, skal ikke medreg-

nes som ekstra indbetalinger.

[ pjecen "Hvordan er beskatnings-
forholdene for pensionsbidrag og
udbetalinger” kan du laese mere
om fradragsreglerne. Du kan finde
pjecen pa pensionskassens hjem-
meside www.lpk.dk under »Publika-
tioner«. Hvis du indbetaler ekstra
pensionsbidrag, bliver medlems-
bidraget ikke sendret. Det ekstra
pensionsbidrag bliver indregnet

i din pension, nar pensionskassen

har modtaget indbetalingen.

SADAN INDBETALER DU

Hvis du ensker at indbetale eks-

tra, kan det ske ved at gere ét af

felgende:

m overfere belebet til pensions-
kassens konto nr. 3100
4144210026 i Danske Bank.
Husk at anfere dit cpr-nummer.

m rekvirere et indbetalingskort fra
pensionskassen pa det beleb, du

ensker at indbetale.

NB: betalingen skal vaere pensions-

kassen i heende senest 31. decem-

ber 2008 for at give fradragsret
i 2008.

DIN ARBEJDSGIVER KAN
INDBETALE EKSTRA TIL DIN
PENSION

Hvis du er ansat under en AC-over-
enskomst, kan du fa din arbejds-
giver til at traekke mere af din len

og indbetale det i pensionsbidrag til

pensionskassen, hvis du ensker det.

Ogsa mange andre kollektive over-
enskomster eller aftaler for laeger
giver denne mulighed for ekstra

indbetalinger til pensionen.

Hvis du er privatansat, har du og
din arbejdsgiver indgdet en aftale
med pensionskassen om, at der
indbetales pensionsbidrag af en
vis starrelse. Uanset denne aftale
kan der godt indbetales ekstra til
pensionskassen, hvis du kan aftale

det med din arbejdsgiver.

Hvis du aftaler et ekstra pensions-
bidrag med din arbejdsgiver, vil
medlemsbidraget dog ikke blive
eendret. Det ekstra pensionsbidrag
bliver indregnet i din pension, nar
din pensionskonto geres op. Det

sker typisk en gang om aret.

INDBETALING TIL EN
OPHORENDE LIVRENTE

Du har desuden altid mulighed

for at indskyde pa en opherende
livrente i pensionskassen, bare du
er under 75 ar. [ pjecen »Opherende
livrente« kan du laese mere om de
opherende livrenter. Pjecen kan
findes p& pensionskassens hjem-
meside www.lpk.dk under »Publi-
kationer«. Du kan ogsa kontakte
pensionskassen og fa fremsendt
tilbud. m

KOMPENSATION TIL
MEDLEMMER

Pensionskassen har tidligere skrevet
om, at medlemmerne far en kom-
pensation fra SKAT som felge af sen-
dringer i lovgivningen om pensions-
afkastskat vedtaget af Folketinget i
december 2007.

[ august maned har pensionskassen
skrevet til medlemmerne og forkla-
ret, at kompensationen indsasttes pa
pensionsordningen i pensionskassen,
med mindre medlemmet udtrykker
enske om at fa pengene udbetalt

eller fa pengene overfert til en anden
pensionsordning.

Desveerre blev der i ferste omgang
sendt breve ud med forkerte kompen-
sationsbeleb til mange medlemmer
og pensionister. Der er efterfelgende
sendt nye breve med de korrekte
beleb ud til de bererte.

[ lebet af september modtager
pensionskassen pengene fra SKAT
og placerer dem pa de enkelte med-
lemmers ordning.

Pensionister far udbetalt kompen-
sationen sammen med oktober-

pensionen.

Anmodninger fra ikke-pensionerede
medlemmer, som har bedt om over-
fersel til anden pensionsordning eller
udbetaling af pengene, behandles i
september/oktober.

Kunder i Laegernes Pensionsbank,
som har haft pensionsopsparing i
indeksobligationer, har allerede faet
overfert pengene til deres pensions-
konti. ®
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FOKUS PA

YUNGRE MEDLEMMERS VALG AF
PENSIONSORDNING

Behovet for forsikringsdaekning og pensionsopsparing sendrer sig i lebet af dit
erhvervsaktive liv og ber jeevnligt tilpasses de aktuelle forhold.

Ungre medlemmer af pensions-
kassen - og her taenker vi pa alle
under 50 ar - har ofte store poster
pa budgettet. Mange har mindre
bern, og der kan veere lan til hus,
bil og méaske praksis at betale af
pa. Pensionen ligger et godt stykke
ude i fremtiden, og derfor er med-
delelserne fra pensionskassen
maske ikke altid det, du kaster dig
over med stoerst interesse. Der er
imidlertid god grund til at se naer-

mere pa din pensionsmeddelelse
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- ogsa nar du er langt fra pensions-

alderen.

HVAD DAKKER PENSIONS-
ORDNINGEN, OG HVORDAN
KAN DEN SUPPLERES?

Ud over en lebende alderspension
bestar ordningen i Laegernes
Pensionskasse ogsa af forsikrings-
daekninger, hvis du fx mister din
erhvervsevne som leege pa grund af
sygdom eller ulykke, hvis du far en

af de udvalgte kritiske sygdomme,
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k.

som er omfattet af pensionskassens

forsikringsdaekning, eller hvis du der.

Hvis du har behov for sterre forsik-

ringsdeekninger end dem, du har

i pensionskassen, kan du tilkebe

ekstra forsikring. Der er felgende

muligheder:

m [nvalidepensionen kan suppleres
med en erhvervsudygtigheds-
forsikring gennem AP Pension,
som pensionskassen samarbej-

der med.

m Da=kningen ved ded kan sup-
pleres med en gruppelivsforsik-
ring i Forenede Gruppeliv A/S.
Der er to gruppelivsordninger,
én for medlemmer af Laege-
foreningen og én for medlemmer
af pensionskassen. Hvis du er
medlem af bade Laegeforeningen
og pensionskassen, kan du kom-
binere de to ordninger, der begge,
ud over deekningen ved ded, ogsa
har tilknyttet en udbetaling ved

visse kritiske sygdomme.

Hvis du ensker sterre pensions-
udbetalinger, end du kan opna i
pensionskassen, kan du supplere
din alderspension ved at tegne

en rate- eller kapitalpension, fx i
Laegernes Pensionsbank, eller en
livrente, fx i Laegernes Pensions-
kasse eller gennem pensions-
kassens samarbejde med AP
Pension. Du kan ogsa vaelge selv
at indbetale mere pa din ordning

1 pensionskassen (se artikel s. 4].
P& pensionskassens hjemmeside,
www.lpk.dk, kan du laesse mere om
mulighederne og finde specialpjecer

om de forskellige emner.

TO PENSIONSORDNINGER
Der er to ordninger i Laegernes
Pensionskasse. Ordning 1 med
egtefeelle- og samleverpension
og ordning 2 uden zegtefzelle- og
samleverpension, men med en

engangsydelse ved ded. Det er imid-

lertid ikke givet, at det er hensigts-
maessigt at veelge ordning 1 (med
cegtefeelle- og samleverpension),
blot fordi du er gift eller samlevende.
Hvis din segtefeelle eller samlever
fx selv har en hej indtaegt og en

god pensionsordning, vil det i nogle
tilfeelde bedre kunne betale sig at
veelge ordning 2, evt. suppleret med
en gruppelivsforsikring, fordi en
egtefeellepension vil blive beskattet
som personlig indkomst. Derfor vil
den efterlevende i mange tilfeelde
skulle betale topskat af pensionen.
Du har som udgangspunkt mulig-
hed for at skifte pensionsordning

én gang om aret, indtil du fylder

54 &r. Veer opmeerksom pa, at der
geelder visse regler for omvalg af
pensionsordning. Dem kan du laese
om i vares pjece »Waer opmeerksom
pa valg af pensionsordning«, som du

finder pa www.lpk.dk.

VIGTIGT SOM UNG AT SIKRE
SINE NARMESTE

Som ung ber dit fokus veere pa dine
aktuelle behov for forsikring og
pension. Isaer hvis du har forserger-
pligt, er det vigtigt at sikre et solidt
ekonomisk grundlag for din familie
i tilfeelde af, at du skulle miste din
erhvervsevne eller de. Statistikken
viser, at af alle 28-arige laeger bliver
19 pct. af kvinderne og 15 pct. af
meendene invalide, inden de fylder
65 ar. Sa det er en god idé at over-

veje, om du skal supplere den da=k-
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ning, du har via pensionsordningen,
med en erhvervsudygtighedsforsik-

ring og/eller en gruppelivsforsikring.

BEHOVENE ANDRER SIG
MED ALDEREN

Efterhanden som forsergerpligten
aftager, og nogle af de Ian, du ma-
ske har, er ved at veere tilbagebetalt,
kan du justere din pensionsordning.
Den store livsforsikring er maske
ikke laengere sa vigtig, nar bernene
kan klare sig selv - til gengeeld skal
du nu til at overveje, om du skal
supplere din opsparing i pensions-
kassen med fx en kapitalpension,

ratepension og/eller livrenter.

JUSTER PENSIONS-
ORDNINGEN EFTER DE
AKTUELLE BEHOV

Det en god idé at tage din pensions-
ordning op til revision hver gang,
der sker sterre sendringer i din
livssituation - det kan veaere, hvis du
bliver gift eller indleder et samliv,
far bern, bliver skilt eller modtager
en arv. Og som hovedregel ber du
under alle omstaendigheder med
fem til ti ars mellemrum vurdere,
om dine daekninger er hensigts-
maessige i forhold til din aktuelle
livssituation. @nsker du hjeelp til at
afklare, om din pensionsordning
passer til dine behov, kan du altid
bestille tid til et personligt maede
med en medlemskonsulent fra

pensionskassen pa www.lpk.dk. m




BANKENS PULJEAFKAST

FOR 2007

PULJEAFKASTI
FORSKELLIGE BANKER

1998-2007 i gennemsnit pr. ari pct.

Lange obligationer:

Laegernes Pensionsbank 5,6
Nordea (Unibank) 5,5
SEB (Codan Bank) 53
Danske Bank 5,2
Sydbank 4,9
Handelsbanken (Midtbank]) 4,8
Indeksobligationer:

Laegernes Pensionsbank 5,3
SEB (Codan Bank) 4,8
Danske Bank 4,6
Handelsbanken (Midtbank]) 4.6
Nordea (Unibank] 4,5
Sydbank 4,4
Globale aktier:

Laegernes Pensionsbank 8,5
Handelsbanken (Midtbank]) 5,7
Nordea (Unibank] 4,1
Sydbank 3,4
SEB (Codan Bank) 3,3
Danske Bank 2,5
Danske aktier:

SEB (Codan Bank]) 16,5
Handelsbanken (Midtbank]) 12,1
Danske Bank 11,7
Nordea (Unibank] 10,0
Laegernes Pensionsbank 9,9
Sydbank 8,6
Korte obligationer:

SEB (Codan Bank) 4,2
Danske Bank 4,2
Nordea (Unibank] 4,2
Handelsbanken (Midtbank]) 3,9
Laegernes Pensionsbank 3,4
Sydbank n/a
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Puljeordningernes resultat er fortsat
tilffredsstillende.

Den samlede veaerdi af puljemidlerne stegi 2007 fra 1.474 mio. kr.
12006 til 1.628 mio. kr.

Trods et vanskeligt ar for veerdipapirinvesteringer er puljeord-
ningernes afkast, set i et laengere perspektiv, fortsat tilfredsstil-
lende. Over en periode pa ti ar, fra 1998 til 2007, ligger Laegernes
Pensionsbank pa ferstepladsen i tre ud af de fem puljer sammen-
lignet med andre pengeinstitutter. Det gaelder puljerne med globa-

le aktier, indeksobligationer og lange obligationer.

Puljen med danske aktier har i samme periode opnaet en femte-
plads, mens puljen med korte obligationer matte nejes med

femte- og sidstepladsen af de opgivne tal.

Laegernes Pensionsbank har siden 1993 tilbudt sine kunder at
placere pensionsmidler i veerdipapirer via puljer. Placeringen af
disse midler skeri et teet samarbejde med Laegernes Pensions-

kasse.

Set over en leengere periode har det vist sig, at man opnar
starre afkast af sin pensionsopsparing ved at investere i veerdi-
papirer - sadan som det sker ved deltagelse i bankens pulje-
ordning - end pa en kontantkonto. Pa kort sigt kan investering

i veerdipapirer dog give negative afkast som felge af kursfald.
En gylden regel er derfor at placere sin pensionsopsparing med
udgangspunkt i, hvor laenge der er til, man planlaegger at ga pa

pension.

Vejledning om investering i veerdipapirer kan fas ved henvendelse

til banken eller pa vores hjemmeside www.lpk.dk. m

Kilde: Data er dels indsamlet ved
telefonisk kontakt til det enkelte
pengeinstitut, dels indhentet ved
opslag pa pengeinstituttets hjem-
meside. Der tages forbehold for fejl.
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KAPITALPENSION ER STADIG EN GOD IDE
- BARE MAN TJENER NOK

For de fleste laeger er kapitalpension fortsat et godt supplement til folkepension,

alderspensionen fra Leegernes Pensionskasse, ratepension og livrente.

Indbetalinger pa en privattegnet

kapitalpension giver dig fradrag

1den personlige indkomst. 1 2008
kan du traekke op til 44.500 kr. fra.
Indbetalingerne kan dog kun trask-
kes fra i grundlaget for beregning af
bundskat og mellemskat og ikke

1 grundlaget for beregning af topskat.

Kapitalpensionen kan tidligst udbe-
tales, nar du fylder 60 ar - og den
skal veere udbetalt, inden du fylder
70 ar. Du kan veelge at fa pensionen
udbetalt som en engangssum eller
som drypvise udbetalinger med en
afgift til staten pa 40 pct. Vaelger
du den drypvise udbetaling, kan der

ikke indbetales mere pa kontoen.

Ser man alene pa skattefradraget
og afgiften til staten, er det en god
forretning at spare op pa en kapital-
pension, hvis bare man tjener nok.

[ indbetalingsaret giver staten dig et
fradrag pa over 40 pct., hvis din per-
sonlige indkomst er godt 500.000
kr. Nar du skal pensioneres, skal

du kun betale 40 pct. Herudover
beskattes afkastet af pensions-
opsparing lempeligere end afkast

fra fri formue.

Mange har spaet, at kapitalpensio-
nen vil de ud, fordi fordelen ved at
spare penge op pa kapitalpensio-
ner svinder ind med regeringens

skattepakke, der traeder i kraft pr.

1.januar 2009. Det skyldes, at

godt 575.000 personer over de
kommende ar slipper for at betale
mellemskat. For denne gruppe vil
indskud pa kapitalpensioner kun
kunne traekkes frai skat med 38,8
pct.'s veerdi, og det ligner umiddel-
bart en darlig forretning, eftersom
afgiften ved udbetalingen er 40 pct.
for alle. Derfor har flere erkleeret
kapitalpensioner for dede og vurde-
ret, at denne spareform nu er pa vej
helt ud i merket. Men sadan behaver
det ikke at ga og slet ikke for lzeger,
der som oftest betaler bund-, mel-
lem- og topskat i bade arbejdslivet
0g som pensionister. Laeger, der
betaler topskat, kan saledes med
fordel fortsaette med at indbetale pa

en kapitalpension.

Kapitalpension har ogsa den fordel,
at udbetalingerne ikke modregnes i
langt de fleste offentlige ydelser. Det
er primeert pensioner med lgbende
udbetalinger, der modregnes i offent-
lige ydelser. Kapitalpension modreg-

nes saledes som hovedregel ikke. m

VIDSTE DU DET?

Laegernes Pensionsbank er en full-service

bank. Det betyder, at banken kan tilbyde

dig og din husstand alle de produkter, som

du ogsa kan fai et almindeligt pengeinsti-

tut, fx:

m lenkonto (i Leegernes Pensionsbank med
seerlig hej indlansrente)

m gratis Visa/Dankort

m gratis Webbank

m forskellige former for lan og kredit
m boligfinansiering

m berneopsparing

m radgivning om pension.

Som erhvervskunde kan du og din praksis
desuden fa:

m gratis checks

m gratis Fl-kort

m gratis servicekuverter
m Datalen/lenservice.

Bankens medarbejdere er alle hejt kvali-
ficerede, og hvis du er erhvervskunde i
banken, kan du have den samme radgiver
bade til dine erhvervsforhold og din private
ekonomi. Du kan lesese mere pa
www.lpk.dk/bank. B

LAGERNES PENSIONSNUYT SEPTEMBER 2008 SIDE 9



SADAN OPLEVEDE VI
PENSIONSKASSENS
RADGIVNING

YUngre laeger er generelt godt tilfredse med savel stormeder som personlig

radgivning.

[ april og maj holdt pensionskassens
medlemskonsulenter to stormeder
for yngre laeger fra hovedstadsregi-
onen. Formalet var at fa de yngre
la=ger til at overveje, om deres
pensionsordning var hensigtsmaes-
sigt sammensat i forhold til deres
aktuelle situation, samt at give
nogle generelle retningslinjer for,
hvordan man i god tid planleegger

sin opsparing til pension.

Linnea Hornbech Larsen, Linh
Duong og Peter Jessen er tre af de
yngre leeger, der deltog pa forarets
stormaeder. | sommerens lab tog

de alle tre imod pensionskassens
tilbud om et personligt made med en
medlemskonsulent om deres egne
pensionsforhold. Bagefter spurgte
vi om deres udbytte af radgivnings-
forlebet.

Har mederne givet jer overblik over
pensionskassens to ordninger, og
har forlebet givet jer anledning til at
cendre den ordning, I havde?
Linnea: »Nar man er gift, tror man
jo automatisk, at man skal veelge
ordning 1 med asgtefaellepension
- men det geelder ikke 1 mit og min
mands tilfaelde. Sa jeg har valgt at
skifte fra ordning 1 til ordning 2«.

Linh: »Jeg var godt klar over forskel-
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len, og da jeg er ugift, havde jeg alle-
rede valgt ordning 2 fra startenc.
Peter: »Jeg havde ikke taenkt sa
meget over det med de to ordninger
for - man bliver jo »fedt« med ord-
ning 1, men nu har jeg valgt at skifte

til ordning 2, fordi jeg er alene«.

Har mederne givet jer overblik

over mulighederne for at supplere
forsikringsdaekningen ved invaliditet
og daed, og har I valgt at zendre noget
ved jeres nuveerende forsikrings-
deekninger?

Linnea: »Jeg har ikke tidligere
teenkt over, at der er behov for at
tage stilling til supplerende daekning
ved sygdom og ded, Men de tal, der
blev praesenteret pa stormedet over
hvor mange, der faktisk far brug for
disse forsikringer, var ret rystende.
Bade min mand og jeg har nu valgt
at tegne en erhvervsudygtigheds-
forsikring og en gruppelivsforsik-
ring«.

Linh: »Pa stormedet blev jeg op-
meerksom pa muligheden for at sup-
plere min erhvervsudygtighedsfor-
sikring ved at tilkebe ekstra moduler
1 AP Pension via pensionskassen

- 0g pa, at der vil veere en stor ned-
gang i min indtaegt, hvis jeg bliver
invalid. Tallene for, hvor mange der

faktisk bliver syge, overraskede

SEPTEMBER 2008

mig. Ubevidst skubber man det nok
fra sig - det er sveert at teenke pa,
at man skulle blive invalid, nar man
kun har veeret laege i tre ar. P& et
tidspunkt vil jeg tilkebe nogle modu-
ler - men ikke lige nu. Jeg skal starte
i en forskerassistentstilling til sep-
tember og vil da ga ned i len - derfor
er det lidt sveert at planleeggec.
Peter: »Jeg har faet overblik, og jeg
har valgt at tilkebe tre moduler, s&
jeg og mine to bern er sikret, hvis
jeg mister min erhvervsevne. Jeg er
1 gang med en speciallaegeuddan-
nelse som ortopaedkirurg, og dér er
jeg meget afhaengig af bade at veere
klar i hovedet og at kunne bruge
hzenderne. Jeg er ogsa blevet klar
over, at det er vigtigt at sege den
ekstra deekning nu, mens man er
sund og rask, det kan blive svasrere
at tegne forsikringen, nar man far

nogle skavanker.

Hvad med selve pensionsplanlzeg-
ningen - overvejer I allerede nu at
spare mere op til pension, eller ople-
ver I, at jeres nuvaerende deekning er
tilstraekkelig?

Linnea: »For mig kommer der
maske snart ar med nedsat len pga.
ph.d., sa jeg venter med at spare
mere op. Det vigtigste lige nu er, at

jeg er godt sikret i tilfzelde af syg-

Linnea Hornbech Larsen: »INar man

er gift, tror man automatisk, at man
skal veelge ordning 1 - men det geelder
ikke i mit og min mands tilfeelde. Sa
jeg har valgt at skifte fra ordning 1 til

ordning 2.«

dom og dad. Jeg fik overblik over
mulighederne for at supplere min
ordning i Leegernes Pensionskasse,
men blev ferst og fremmest klar
over, at jeg ikke behever fokusere pa
det i ferste omgangg.

Linh: »Jeg betaler topskat og har
faktisk teenkt pa, om jeg skal skyde
noget ind pa en privat pensions-
ordning, men jeg synes, det er lidt
sveert at overskue mulighederne, sa
jeg venter, til jeg har undersegt det
neermere.

Peter: »Jeg havde allerede oprettet
en ratepension, som jeg skyder det
maksimale ind pa hvert ar for at fa
skattefradraget. Jeg har da faet for-
staelse for, at det er vigtigt at spare
op. Vi talte lidt om kapitalpension

pa medet - men det venter jeg med

forelebigg.

Huis du skulle give dine kolleger et
godt rdd med hensyn til pensions-
rddgivningen i Leegernes Pensions-
kasse, hvad skulle det sd vaere?

Linnea: »At det er en rigtig god idé

Linh Duong;: »Tallene for, hvor mange
der faktisk bliver syge, overraskede
mig. Ubevidst skubber man det nok fra
sig - det er sveert at teenke pg, at man
skulle blive invalid, nar man kun har

veeret laege i tre ar.«

forst at komme til et stormede og
finde ud af, om man »har styr pa det«
- og hvis ikke, sa tage et individuelt
mede. Vi havde booket medet via
pensionskassens hjemmeside - det
er smart og gar virkelig glat. Da vi
bookede, skrev vi et par stikord om,
hvad vi gerne ville tale om, s& med-
lemskonsulenten kunne forberede
sig. Det beted, at maedet blev kort
og effektivt«. Og Linneas mand, der
ogsa er laege, og som var med til det
individuelle mede, supplerer: »Den
halve time er virkelig godt givet ud

- det ma alle kunne afse tid tillk.
Linh: »Helt klart bade at ga til et
stormede og et individuelt mede.

Pa en skala fra 1 til 10 ligger den
radgivning, jeg har faet, pa 9%, og
jeg vil gerne anbefale den til alle.
Den slags meder er en god idé, ogsa
for helt nyuddannede, sa papirer fra
pensionskassen ikke bare havner
henne i bunken, fordi man ikke rigtig
kan identificere sig med det. Som
nyuddannet laege vidste jeg ikke ret

meget om pension, og min fornem-
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Peter Jessen: » Jeg har valgt at tilkebe
tre moduler, sa jeg og mine bern er sik-
ret, hvis jeg mister min erhvervsevne.
Som ortopeaedkirurg er jeg meget af-
heengig af bade at veere klar i hovedet

og at kunne bruge haenderne.«

melse er, at jeg ikke er den eneste,
der har haft det sadan.«

Peter: »At de skal gare det samme
som mig: Ga til et stormede forst

- eller eventuelt kontakte medlems-
konsulenten med det samme for at
fa et personligt mede. Det er vigtigt
at veere bevidst om, at sygdom ikke
tror pa held - det ved vi jo godt som

laegerl«

P& pensionskassens hjemmeside
www.lpk.dk kan du se, hvornar
medlemskonsulenterne afholder
stormeder bade for yngre laeger og
for andre grupper. P& hjemmesiden
kan du ogsa bestille tid til et person-

ligt mede. m
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PENSIONSMO@DER
Il EFTERARET 2008

En raekke meder er allerede planlagt - og flere er pa vej.

Tilmeld dig via pensionskassens hjemmeside

Oven pa sommeren er pensionskassens medlemskonsulenter klar til en ny

saeson med meder om pension. Forelebig er felgende mader planlagt:

MODER FOR UNGRE LAGER:

Esbjerg d. 23. september kl. 15.00 - 16.00
Hvidovre d. 30. septemberkl. 16.30 - 17.30
Hillered d. 30. oktober kl. 15.30 - 16.30
Aalborg d. 2. december kl. 15.00 - 16.00

50+ - MODER:

Sore d. 17. september kl. 19.30 - 21.00
Arhus d. 1. oktober kl. 19.00 - 20.30
Kebenhavn d. 2. oktober, d. 4. november
og d. 26. november kl. 19.30 - 21.00

Du kan tilmelde dig mederne pa pensionskassens hjemmeside, www.lpk.dk.
Her finder du ogsad neermere oplysninger om, hvor mederne holdes samt om
tilmeldingsfristerne for de enkelte meder. Pa hjemmesiden kan du desuden
lebende holde dig orienteret om eventuelle zendringer vedrerende de oven-

nzevnte meder og om meder, der matte komme til i lebet af efteraret.
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