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PENSIONSOPSPARERNE
SKUDER 5 MIA. KR. I
DANSKE VIRKSOMHEDER

La=gernes Pensionskasse stiller med 116 mio. kr. til investeringsfond,

der skal skubbe gang i danske vaekstvirksomheder.

"Hvis danske virksomheder skal kunne
skabe vaekst og arbejdspladser, er

der brug for, at nogen skyder penge i
virksomhederne. Det gar Laegernes
Pensionskasse - og samtidig kan vi se
frem til et fornuftigt afkast.”

Det siger Ralf Magnussen, investerings-
chef i Laegernes Pensionskasse, der for
nylig bevilgede 116 mio. kr. til investe-
ringsfonden Dansk Vaekstkapital, som
investerer i lovende sma og mellemstore

danske virksomheder.

Dansk Veaekstkapital kom til verden i
foraret som en del af regeringens veekst-
pakke til dansk erhvervsliv. Pengene
kommer fra danske pensionsselskaber

og pensionskasser, som er enedes med
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regeringen om at skyde tilsammen 5
mia. kr. 1 den nye investeringsfond.
Fonden investerer i bade nystartede og
ekspanderende virksomheder, samt i de
noget starre selskaber med op til 1.000

ansatte.

Begraenset risiko

Afde 116 mio. kr., som Laegernes Pensi-

onskasse kommer med, placeres 75 pct.

som et lan, hvor staten garanterer en

rente, der ligger 1,5 pct. hejere, end hvad

pensionskassen ville kunne fa pa almin-
delige markedsvilkar. De sidste 25 pct.
af pengene bliver eremaerket til direkte

indskud i virksomhederne.

"Det er en god investering for Laegernes

Pensionskasse. Vi har meget begrasnset
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risiko pa lanet, og den palette af virk-
somheder, som fonden ma investere i,
giver peene muligheder for, at vi kan fa
et fornuftigt afkast pa den lange bane ,”

vurderer Ralf Magnussen.

Ca. 25 pensionsselskaber og pensions-
kasser vil skyde penge i Dansk Vaskst-
kapital. Laes mere pa www.danskvaekst-
kapital.dk. m



LAGERNES
PENSIONSBANK
ER 1 GOD FORM

La=gernes Pensionsbank er bundsolid, taber sjeeldent penge
og har faet mange nye kunder under finanskrisen.

Flere danske banker er bukket under i
finanskrisen. Det skaber sengstelse hos
bankkunder, der frygter, at ogsa deres
pengeinstitut kan ga ned. Der har iszer

veeret fokus pa de mindre banker.

Sovroligt

Kunderne i Laegernes Pensionsbank kan
sove roligt om natten. Banken har ingen
problemer med at leve op til sine forplig-
telser, og sandsynligheden for at komme
i ufere er meget lav. Leegernes Pensions-
bank takkede nej til de statslige bankpak-
ker, der kom bankerne til hjeelp under
finanskrisen. Banken havde dengang -

som nu - bade kapital og likviditet nok.

Meget sma tab

Generelt drives banken pa en made,

der minimerer risikoen for tab. Banken
yder kun lan til laeger og tilbyder kun

de bankforretninger, som en almindelig
laege har brug for. Banken holder sig helt
fra at lane til ejendomsinvestering eller
valuta- og aktiespekulation. Omrader,
som har givet banksektoren store tab
siden 2008.

Den forretningsstrategi indebzerer en
meget lille risiko for tab. Siden Laegernes

Pensionsbank blev etableret for snart

20 ar siden, har banken tabt seks mio.
kr. i alt. Det skal sammenlignes med et

samlet udlan pa godt 3,8 mia. kr.

Kundetilgang

Laegernes Pensionsbank er vokset
kraftigt under finanskrisen, bade med
hensyn til indlan og udlan. Mens andre
banker strammede kreditterne, har
Laegernes Pensionsbank hele tiden haft
kapital nok til at udvide sine forretninger
og samtidig kunne bevare balancen mel-

lem indlan og udlan.

Ejet af laegerne

Laegernes Pensionsbank ejes 100 pct.
af Laegernes Pensionskasse. Laegernes
Pensionsbank blev oprettet i 1992 og
er bank for pensionskassens medlem-
mer og deres husstande. Banken har

i dag godt 33.000 kunder, heraf knap
16.000 leeger.
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INDSKUDERGARANTI

[ forbindelse med bankernes proble-
mer er dertalt og skrevet meget om
indskydergaranti. Garantifonden for
Indskydere ogInvestorer daekker
almindelige indlan med op til ca.
750.000 kr. (100.000 euro) per
person. Alle former for pensionsind-
skud daekker staten 100 pct., uansgt
sterrelsen af opsparingen.

LAGERNE SPAREDE
43 MIO. KR.

Laegernes Pensionsbank sparede

godt 43 mio.kr. ved at sta uden for
Bankpakke 1. For hver enkelt leege, der
er kunde’i Leegernes Pensionsbank,
svarerdet til 2.800 kr.

I slutningen af 2008 valgte bankens fl'l_'L
ejer, Leegernes Pensionskasse, at T
Laegernes Pensionsbank ikke skulle ——
veere omfattet af Bankpakke 1, hvor |
staten - mod betaling - garanterede Iﬁi
for kundernes indlan. Baggrunden var,

at Leegernes Pensionskasse havde I
sikret, at Leegernes Pensionsbank ey
var - og stadig er - et af Danmarks A
mest solide pengeinstituttermed den il _|
nedvendige kapital og likviditet.



GIV DIN PENSION ET
HELBREDSTJEK

Fa overblik og gode rad om din pension hos pensionskassens medlemskonsulenter.

Det en god idé med jeevne mellemrum
at give din pensionsordning et tjek - for
at sikre, at alt er i orden, eller for at op-
dage behov for justeringer i tide. Som
hovedregel ber pensionen tjekkes ca.
hvert 5. &r og under alle omstaendig-
heder, hvis der sker starre zendringer i
livet, som jobskifte, agteskab, familie-

foregelse eller skilsmisse.

Som medlem kan du bestille et indivi-
duelt mede med en af pensionskassens
medlemskonsulenter seks forskellige
steder i landet. Medet varer ca. halv-
anden time, og her far du hjeelp til at
afklare dine pensionsbehov og til at

planlaegge, hvordan du kan spare op

til den pensionisttilveerelse, du ensker.
Dine forsikringsdaskninger i tilfaelde af
sygdom/invaliditet og ded bliver ogsa

gennemgaet, sa du far et samlet over-
blik over, hvordan du kan sikre dig selv

og dine naermeste bedst muligt.

Ogsaradgivning om dine
investeringer

Har du ikke tid og indsigt i veerdipapir-
markederne til at pleje dine investerin-
ger, kan medlemskonsulenterne radgive
dig om Portefeljepleje. Med Portefolje-
pleje far du plejet dine investeringer af
vores investeringseksperter, uden at du
selv skal gere noget og under hensynta-

gen til din investeringsprofil.

l"t“h..
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R&dgivning flere steder i landet
Pensionskassen har medlemskonsu-
lenter, som kan radgive dig rundt om
1landet. Du kan bestille et individuelt
mede med en medlemskonsulent pa
www.lpk.dk. Der er mulighed for at ar-
rangere meade i Kebenhavn, Aarhus,
Aalborg, Kolding, Odense og Sore. [
Kolding holdes medet som videokonfe-

rence.

Kurser for forskellige grupper

af laeger

Ud over de individuelle meder afholder
medlemskonsulenterne ogsa lebende
kurser om pension tilpasset forskel-

lige grupper af laeger og deres saerlige




livssituation og behov. Det kan vaere
kurser for yngre laeger, som typisk har
forsergerpligt, udgifter til etablering

af praksis og betydelige boligudgifter.
Eller for la=eger, der er laengere henne i
karrieren, og som begynder at kunne
skimte pensioneringen i horisonten,
samtidig med at udgifterne til bern og

bolig betyder mindre.

Medlemskonsulenterne deltager
desuden pa overlevelseskurserne for
nye kandidater, hvor der er lejlighed til
at stille spergsmal og fa en snak om
fordele og muligheder som medlem af
pensionskassen. Laegernes Pensions-

bank deltager ogsa pa overlevelses-

kurserne og orienterer om bankens
tilbud.

Endelig sammensezetter medlems-
konsulenterne gerne kurser for sterre
grupper efter medlemmernes ansker,
fx efteruddannelsesgrupper eller lze-

gekredse.

Du kan laese mere om meder, kurser
og tilmelding pa www.Ipk.dk. B

1 EFTERARET 2011 ER FOLGENDE KURSER

FORELOBIG PLANLAGT:

KURSUS FOR YNGRE LAGER

Tid: Mandag den 10. oktober kl. 15.30-17.00
Sted: Odense Universitetshospital (lokale meddeles snarest pa www.lpk.dk]

Tilmelding: Senest fredag den 7. oktober

50+-M@DER
Tid: Onsdag den 28. september kl. 19.30-21.00
Sted: Laegernes Pensionskasses lokaler, Esplanaden 8 A, 5. sal, Kebenhavn

Tilmelding: Senest fredag den 23. september

Tid: Mandag den 3. oktober kl. 19.30-21.00

Sted: Fredens Torv 3 B, Aarhus

Tilmelding: Senest fredag den 30. september

Tid: Tirsdag den 1. november kl. 19.30-21.00
Sted: Laegernes Hus, Remersvej 10, Aalborg
Tilmelding: Senest fredag den 28. oktober

Flere kurser bliver arrangeret i lebet af efteraret. Hold derfor eje med vores hjemme-
side, hvor alle kurser annonceres.

VORES
OPLYSNINGER
OM DIG

Laegernes Pensionskasse og Laeger-
nes Pensionsbank har registreret
personlige oplysninger om dig for at
kunne administrere dit medlemskab
af pensionskassen og eventuelle kun-
deforhold i banken.

Anvendelsen af oplysningerne er
underlagt strenge lovkrav. Det bety-
der bl.a,, at oplysninger om dig som
udgangspunkt kun ma videregives til
andre med dit samtykke. Hvis du har
pensionsordninger i bade Laegernes
Pensionskasse og Laegernes Pensi-
onsbank kraever det derfor dit sam-
tykke, hvis vi skal give dig en samlet

pensionsradgivning.

Du kan til enhver tid fa at vide, hvilke
oplysninger der er registreret om dig
og bede om at fa forkerte oplysninger

berigtiget eller slettet.

Du har mulighed for at frabede dig at
modtage markedsferingsmateriale
fra pensionskasse og bank. Som
medlem af pensionskassen vil du
dog altid fa tilsendt medlemsbladet

"Laegernes Pensionsnyt”.

Laes mere i pjecen "Behandling af
personoplysninger”, som er tilgeenge-

lig pa www.lpk.dk.
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GODT FORBEREDT

Elisabeth Ammitzbell Holm valgte klinik-
ken i Ballerup efter grundigt forarbejde.

TIL

DEN SVARE START

Da Elisabeth Ammitzbell Holm kebte sin hudlaegepraksis, var hun godt forberedt.
Hendes rad til andre: Hest erfaring pa forhand, og vaelg en fleksibel bank.

Hudklinikken i Ballerup havde et godt
renommeé og dygtige, fleksible ansatte.
Det blev afgerende, da speciallaege, ph.d.
Elisabeth Ammitzbell Holm i foraret
2010 valgte at kebe netop denne spe-
ciallaegepraksis frem for de to-tre andre,

hun havde i kikkerten.

Det 1a ellers ikke i kortene, at Elisabeth
Ammitzbell Holm skulle drive speciallze-
gepraksis efter en arraekke som special-
laege pa kebenhavnske hospitaler. "Jeg
veerdseetter dagligt samveer og teet faglig

sparring med kollegaer, og det forestil-
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lede jeg mig nok mest fandtes i hospitals-

verdenen.”

Teenkepause

Idéen om egen praksis blev formet af
kollegers positive forteellinger kombine-
ret med en tiltagende felelse af march
pa stedet i hospitalssektoren. Noget nyt
matte ske. Elisabeth Ammitzbell Holm
tog en "teenkepause-orlov” og lagde en

plan: I de felgende fire maneder arbej-

dede hun som vikar pa en raekke forskel-

lige klinikker i Kebenhavn og omegn, fra

"solopraksisser” til store speciallaege-
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klinikker med op mod ti ansatte. Op til fire
forskellige steder pa en uge. Lange dage,
hvor "de tre halvstore bern derhjemme fik

leert at lave mad”.

"Et hardt, men ogsa ekstremt udbytterigt
forleb, som kan anbefales alle, der vil be-
gynde for sig selv,” understreger Elisabeth

Ammitzbell Holm.

"Jeg leerte bl.a. en masse om personalepleje.

Det findes der ingen malrettede kurser i,
selvom det kan veere afgerende for, om en

specialleegepraksis gar godt eller skidt.”



Ville banken vaere med?

Rundturen afgjorde sagen, og Elisabeth
Ammitzbell Holm satte sig nu grundigt
ind i alle forhold og tog kurser om prak-
siskab hos Laegeforeningen. Tilbage var

spergsmalet: Ville banken veere med?

"Jeg havde ikke rad til en stor udbetaling,
og dermatologi kraever anseelige inve-
steringer i udstyr foruden udgifterne til
handveerkere og andre nedvendige op-

startsudgifter. ”

Men Laegernes Pensionsbank ville gerne
veere med. @konomien og perspekti-
verne sa fornuftige ud, og Elisabeth
Ammitzbell Holm opfyldte de seerlige for-
melle krav, fx kravet om en livsforsikring

som sikkerhed for lanet.

Fleksibel bank

Elisabeth Ammitzbell Holm har ople-
vet Laegernes Pensionsbank som en
god partner gennem hele forlebet, ikke

mindst i opstartsfasen.

"Lan til keb af praksis er én ting. Men

det er neesten lige sa vigtigt, at banken
kender betydningen af fleksible kreditter
i opstartsfasen, nar personalet skal have
den ferste len, og handvaerkerne sender
regninger - vel at meaerke inden den fer-

ste krone er géet ind pa firmakontoen.” ®

Elisabeth Ammitzbell Holm
cykler et par gange om ugen
de 25 kilometer fra bopeelen i
Roskilde til Helsehuset i Bal-
lerup, hvor hendes klinik ligger
sammen med en raekke andre

speciallaegeklinikker.

GODE RAD OM
KOB AF PRAKSIS

La=gernes Pensionsbank finansierer
syv ud af ti praksiskeb i Danmark.

Forbered dig grundigt, find en erfaren revisor og advokat med kendskab
til laegebranchen og tal med andre lzeger om deres erfaringer. Og veelg

sa en bank, der kender faldgruberne.

Sadan lyder radene fra bankdirekter Bjarne
Stech, Laegernes Pensionsbank, nar det handler

om keb af praksis.

Nar Leegernes Pensionsbank bliver bedt om lan

@)

til keb af en praksis, vurderes de historiske tal og

budgetter for bade praksissen og keberens pri-

vate ekonomi. Her er det vigtigt, at kebsprisen af-

i

spejler den reelle veerdj, ellers kan det blive hardt .
Bjarne Stech:

arbejde at fa ekonomien til at haenge sammen. e

Til gengeeld kan man som regel godt lane uden erfarne radgivere
en stor udbetaling. For banken er det afgerende, ved praksiskeb.

at der er basis for en sund ekonomi.

Laegernes Pensionsbank sperger ind til valget af radgivere, hvorefter
kebsaftalen, goodwillberegning, interessentskabskontrakt m.m. bliver

gaet igennem. Der kan let gemme sig nogle faldgruber, som kan undgas.

Bjarne Stech rader ogsa til, at man ger sig nogle overvejelser om fremti-

den og far afstemt forventningerne med eventuelle kompagnoner.

"Vi kan varmt anbefale Laegeforeningens kurser om praksiskeb. Det er
ogsa en god idé at fa praktiske erfaringer ude i marken,” siger Bjarne
Stech, der har heeftet sig ved et seerligt traek: "Lasger er meget abne med
hensyn til at give kolleger gode rad om fx indretning af praksis, praksis-
drift og personalepleje. Der er ingen konkurrencehemmelighed her, og

den vidensdeling kan spare en ny praksis for dyre laerepenge.”

Laes mere om keb af praksis pa www.lpk.dk. Her kan du ogsa via et

"flowchart” fa overblik over hele forlebet ved keb af en laegepraksis. &
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FA OVERBLIK OVER HVAD
DIN PENSION KOSTER

Nye omkostningstal vil fra 2012 give dig bedre overblik over, hvad du betaler
for din pensionsordning. De er en del af pensionsbranchens samlede plan
for abenhed og gennemsigtighed.

To enkle negletal skal fremover forteelle,
hvad du betaler i omkostninger pa din
pension: Arlige omkostninger i kroner
[AOK] og arlige omkostninger i procent
[AOP]. Fra 2012 skal alle pensionskas-
ser vise de to nye negletal.

Med AOK og AQP bliver det nemmere
for danske pensionsopsparere at se,
hvor meget af pensionsordningen, der

gar til andet end opsparing og forsikring.

AOK og AOP viser de samlede omkost-
ninger, som du betaler i lebet af et ar, for
at pensionskassen varetager din pen-

sion. De omfatter:

* de direkte og indirekte omkostninger,
som du betaler for, at pensionskas-
sen administrerer din pensionsop-
sparing

* de direkte og indirekte investerings-
omkostninger

* de omkostninger, du betaler for sik-

kerheden i pensionsordningen.

[AGER NOGLETALLENE
IKKE HOJDE FOR

{og Aop tager udgangspunkt
i det enkelte ars emkostninger, er der
forhold, som negletallene ikke kan tage
hejde far, men som har betydning for
pensionsordningens samlede vaerdi.

[ Laegernes Pensionskasse betaler du et
risikotilleeg, ligesom i mange andre pen-
sionsselskaber. Risikotillaegget medreg-
nes som en omkostning/og foreger Aok
og AOP, I modsaetning/il de kommerciel-
le pensionsselskaberbetaler Lasgernes
Pensionskasse typisk dette risikotillaeg
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Bedre pensionsoverblik

Nogletallene vil fremga af pensions-
oversigten for 2012, som vi forventer at
udsende til marts. Pensionsoversigten
giver dig et godt overblik over de seks
vigtigste oplysninger ved din pensions-
ordning, ogsa kaldet Pensionsoverblik-
ket:

1. Hvor meget far jeg udbetalt?

2. Hvor meget har jeg indbetalt?

3. Hvor meget har jeg betalt for forsik-
ringer?

4. Hvor meget har jeg betalt i omkost-
ninger?

5. Hvor meget far jeg i rente/afkast?

6. Hvor stor er ordningens veerdi?

Pas pa med sammenligning

Da AOK og AOP er en standard for
hele pensionsbranchen, er det muligt at
sammenligne omkostningerne for den
enkelte pensionsopsparer pa tveers af
pensionsselskaber. Forskelle i radgiv-

ning, ydelser og valgmuligheder samt

tilbage til dig som pensionisttillaeg
sammen med pensionen. Det betyder,
at pensionskassens AOK og AOP bliver
hejere end de udgifter, der reelt gar fra
pensionsordningen samlet set.

Heje negletal kan ogsa skyldes store
investeringsomkostninger. En pensions-
ordning, der umiddelbart forekommer
dyr, kan samtidig veere fordelagtig, hvis
omkostningerne har medfert et hejere
afkast til pensionsopspareren.

LAGERNES PENSIONSNYT SEPTEMBER 2011

maden, aktiverne forvaltes p4, kan give
betydelige udsving i omkostningerne fra
selskab til selskab. Samtidig er negletal-
lene individuelle og afthaenger bl.a. af,
hvor meget der indbetales, ordningens
starrelse, hvad der investeres i, 0g om
udbetalingen er garanteret eller ej. Det
er derfor nedvendigt at tage forbehold
for disse forskelle, hvis man vil sammen-

ligne.

Mal selskabernes omkostninger

Fra arsskiftet skal alle pensionskasser
ogsa vise en omkostningsmaler pa deres
hjemmeside. Med omkostningsmaleren
kan man beregne Aok og Aop og se,
hvad en pensionsordning vil koste hos
det enkelte selskab. Det kan fx vaere re-
levant at kende omkostningerne, inden
man beslutter, om man vil indbetale eks-

tra pa sin pensionsordning. H
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HVAD MED PENSIONEN, NAR
DU FAR JOBI UDLANDET?

Et job i udlandet betyder ikke, at
du behoever at opgive din tilknyt-

ning til Laegernes Pensionskasse.

Selvom du i en kortere eller laengere
periode arbejder uden for Danmark, kan
du godt fortseette som medlem af pen-
sionskassen. Men det er vigtigt, at du
veelger en model, der passer til netop din

situation.

Fortsat indbetaling

Du kan fortseette med en indbetaling,
der maksimalt svarer til sterrelsen af
det bidrag, der hidtil er blevet indbetalt af
din len i Danmark. Hvis du er fuldt eller
begraenset skattepligtig til Danmark, kan
du benytte dit fradrag. Er du ikke skat-
tepligtig til Danmark, er det til gengaeld
ikke sikkert, at det kan betale sig at ind-
betale bidrag til din pension i Laegernes
Pensionskasse. Du vil nemlig ikke kunne
benytte skattefradraget, men skal stadig
betale skat af din pension, nar du skal
have den udbetalt. | visse tilfaelde kan du
dog pa forhand lave en aftale om skat-
tebegunstigelse med skattevaesenet i
det land, du skal arbejde i. Du kan fa flere

oplysninger hos SKAT.

Bidragsfri deekning

Du kan ogsa veelge at bevare din pensi-
onsdaekning i naesten fuldt omfang uden
at betale bidrag til din pension. Det bety-
der, at du fortsat er forsikret ved invalidi-
tet og ded. Belebet til forsikringsdaekning
betaler du af din pensionsopsparing. Du
skal dog veere opmaerksom pa, at dine
daekninger bliver mindre, jo mere der ta-
ges af din opsparing. Bidragsfri deekning
egner sig derfor bedst, hvis du forventer,
at bidragsindbetalingen bliver genopta-
get inden leenge, og du i evrigt er uden
anden pensionsdaekning imens. Bidrags-
fri deekning kan tegnes for hejst et ar ad

gangen med mulighed for forleengelse.

Hvilende medlemskab

En tredje mulighed er at blive hvilende
medlem af pensionskassen. Det betyder,
at din pensionsordning "fastfryses", sa
du vil f& udbetalt alderspension og have
forsikringsdeekninger, der svarer til den
opsparing, du har pa det tidspunkt, hvor
du overgar til at veere hvilende medlem
og ikke - som ellers - svarende til den
opsparing, du ville have haft, nar du gar
pa alderspension. Er du privatansat el-
ler selvstaendig erhvervsdrivende og

hvilende medlem i mere end 12 mane-
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der, kan du ikke umiddelbart genoptage
bidragsindbetalingen. Sa geelder der
seerlige regler, fx skal du afgive helbreds-
oplysninger, fer du kan genoptage

bidragsindbetalingen.

Nar du kommer hjem igen

Huvis du efter din hjemkomst bliver over-
enskomstansat, bliver du automatisk
genoptaget som bidragsbetaler uden
krav om helbredsoplysninger. Er dit ny
job ikke daekket af overenskomsten, skal
du henvende dig til pensionskassen, som
vil kunne oplyse dig om mulighederne og
betingelserne for at genoptage bidrags-

indbetalingerne. ®

Du kan laese mere i pjecen
"Bidragsopher - hvad sa?"

Hent den pa

Ipk.dk
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OPSTILLING
AF DELEGEREE

Det er ved at veere tid til at opstille delegeret-
kandidater til generalforsamling i 2012.

Hvis du ensker at veere delegeret pa

den kommende generalforsamling i
Laegernes Pensionskasse, er det nu tid
til at meddele dit kandidatur. Enhver,
som er medlem af pensionskassen pr.
31.december 2011, kan blive valgt som

delegeret.

Generalforsamlingen er pensionskas-
sens egverste myndighed og bestar af op
til 125 delegerede, som veelges blandt

pensionskassens medlemmer.

Som medlem af pensionskassen har
du ret til at mede op pa generalforsam-

lingen og tage ordet. Det er dog kun de

4 PENSIONSKASSENS BESTYURELSE

delegerede, der har stemmeret, og kan

stille forslag pa generalforsamlingen.

Valg af kandidater

Delegerede veaelges efter den sakaldte li-
stevalgsmetode. Det er den samme me-
tode, som anvendes ved folketingsvalg.
Alle kandidater opstilles pa en liste med
én eller flere kandidater, og listen skal

veere underskrevet af mindst 25 stillere.

En kandidat kan kun opstille pa én liste
og kan godt veere stiller for sig selv. Man
kan kun veere stiller for én kandidatliste.
Huvis der er flere kandidater pa én liste,

skal det klart fremga, om kandidaterne

er opstillet sideordnet eller prioriteret.
Der holdes kun valg, hvis der er mere
end 125 kandidater.

Kandidatlister skal anmeldes ved brug
af en formular, som kan hentes pa pen-
sionskassens hjemmeside. Her er ogsa
beskrevet procedurer, formkrav, opstil-

lingsformer, tidsfrister mv.

Delegerede veelges for et ar ad gangen,
og hver kandidat eller kandidatliste kan
op til valget praesentere sig pa hjemme-

siden www.Ipk.dk. &

Pa generalforsamlingen i april 2011 valgte de delegerede pensionskassens bestyrelse bestaende af (fra venstre):

Jesper Rangvid, Joachim Torp Hoffmann-Petersen, Jens Lundby Frandsen (naestformand), Mikael Rosenmejer

(formand), Marianne Ingerslev Holt, Uwe Max Jansen og Jens Erik Christensen (lille foto). m
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VALGFAKTATIL
KANDIDATER

Kandidatlister skal indeholde

felgende for at veere gyldige:

- navn

- privatadresse

- Cpr-nummer

- ansaettelsessted

- evt. tilhersforhold, fx UL, FAS;
PLO eller FADL.

Lister skal vaere pensionskassen
i heende senest 9. januar 2012.

Kandidaters praesentationer
modtages fra 1/november 2011
til 9. januar 2012 og offentlig-
geres lebende pa www.lpk.dk.

Delegerede veelges med virkning
fra 13. februari valgaret.

Naeste ordinaere general-
forsamling afholdes 27. april
2012.

VIGTIGT MED LAVE
OMKOSTNINGER

Din pensionsudbetaling bestemmes af, hvor meget der er sparet op, og hvor
meget afkast, du har faet undervejs. Derudover har det betydning, hvor meget
du betaler for at fa forvaltet din pensionsordning. Lave omkostninger er derfor

en af pensionskassens vigtigste malsaetninger.

Set i forhold til medlemmernes samlede pensionsindbetalinger udgjorde om-
kostningerne sidste ar blot 1,3 pct. Det var det laveste omkostningsniveau

blandt pensionskasser og livsforsikringsselskaber i 2010.

At pensionskassen ogsa driver en bank, og at pensionskasse og bank indgar i

en feelles administration, er med til at holde omkostningerne nede.

Som medlemsejet pensionskasse er der heller ingen aktionzerer, der lebende
traekker overskud ud af kassen. Pengene bliver i pensionskassen, hvor de i

sidste ende kommer medlemmerne til gode i form af sterre pensioner.

Konkurrencedygtig pris skal fastholdes

I de kommende ar betyder bl.a. nye lovkrav, at der vil vaere mere administra-
tion forbundet med at drive pensionskassen og dermed et sterre pres pa om-
kostningerne. Laegernes Pensionskasse fokuserer derfor pa at videreudvikle
samarbejdet med eksterne parter, ligesom der er fokus pa at effektivisere og
automatisere flest mulige opgaver. Pa den made vil Leegernes Pensionskasse
ogsa fremover tilbyde medlemmerne en attraktiv pensionsordning til en kon-

kurrencedygtig pris. &

ADMINISTRATIONSOMKOSTNINGER
MALT I PROCENT AF INDBETALINGERNE 1 2010

Leegernes
Pensionskasse

|
MP Pension [magi=
stre og psykologer]

JOP
(jurister og ekonomer)

Pk. for Jordbrugsakademikere
og dyrlaeger

DIP (civil- og akademiingenierer)

ISP (teknikum- og diplomingenierer)
! | |
Danica Pension

[ N N R
Nordea Liv & Pension

SEB pension

o] 1 2 3 4 5 6 7 8

Kilde: Finanstilsynet
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SIDEN SIDST

17.juni
LPBMOBILBANK - NU OGSA TIL
ANDROID-TELEFONER

Har du en iPhone eller en Android-telefon,
kan du ga i banken, ligegyldigt hvor du er.

LPBmobilbank blev i ferste omgang udvik-
let til Apples tre mobile lesninger iPhone,
iPod Touch og iPad. Nu kan mobilbanken
ogsa benyttes af smartphones med
Android-teknologi.

Med LPBmobilbank kan du tjekke saldo
og posteringer samt overfere penge pa
din mobiltelefon. Som noget nyt kan du
fra ferst i juli ogsa ordne dine betalinger
enten med indbetalingskort eller via
Betalingsservice og fa overblik over dine
veerdipapirer.

Det er ogsa muligt at sege efter neserme-
ste haaveautomat, se valutakurser og
omregne valuta mv.

Laes, hvordan du kommer i gang med LPB-
mobilbank pa www.lpk.dk.

24. august

PAVIRKER UROEN PA FINANS-
MARKEDERNE MIN PENSION?

Den seneste tid er aktiekurserne faldet
markant pa alverdens berser, og den
finansielle uro pavirker alle. Ogsa Laeger-
nes Pensionskasse. Uroen har pavirket
pensionskassens aktiebeholdning, som er
faldet i veerdi. Vi har hen over sommeren
- inden de store kursfald - nedbragt aktie-
kursrisikoen. Samtidig tjener vi penge pa
obligationer og renteafdaekning. Samlet
set har pensionskassen fortsat et positivt
formueafkast, inkl. renteafdaekning for
aret indtil videre.

Esplanaden 8 A

Pensionskassens kapitalstyrke betyder,
at vi fortsat kan modsta endog store fald i
markedet.

Det betyder ogsa, at de pensioner og
beleb, der er oplyst i din pensionsoversigt
pr. 1.januar 2011 (eller senere, hvis der
er eendret i dine pensionsforhold), indtil
videre ikke er berert af den aktuelle nega-
tive udvikling pa markederne.

Det geelder, uanset om du har den gamle
ordning med garanteret pension eller den
nye ordning med betinget garanti.

UDVIDEDE ABNINGS-
TIDER I PENSIONSKASSE
0G BANK

Fra 1. oktober udvider vi abnings-
tiden, sa du fremover kan ringe til os
allerede fra kl. 9.

Du kan komme i kontakt med os pa
telefon 33 12 21 41:

* Mandag tiltorsdag mellem kl. S5-16
¢ Fredag mellem kl. 9-15.

Du er ogsa velkommen til at sende
os en e-mail pa Ipk@ipk.dk (pensions-
kasse)] eller Ipb@Ipk.dk\(bank]. Vi for-
seger at besvare mails samme dag,
som vi modtager dem. Hvis det ikke
er muligt, giver vi dig besked o,
hvornar du kan forvente svar pa din
henvendelse.

Pa www.lpk.dk har du adgang til en
reekke selvbetjeningsfunktioner,
som du kan benytté degnet rundt. Du
kan fx hente og sende elektroniske
ansegningsskgmaer, ga i Webbank
eller tjekke din pensionsordning pa
Din Pensioh.
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