
Medlemsbidraget stiger fra den 1. januar 2010. 

Det blev vedtaget på pensionskassens general­

forsamling i april 2009. Se de nye satser, som 

generalforsamlingen har fastsat, for henholdsvis 

sygehuslæger, praktiserende læger og selvbeta­

lere i alle aldersgrupper. Du kan også læse om, 

hvordan medlemsbidraget bliver fastsat  

fra år til år. 
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En undersøgelse har vist, at mange ikke ved, 

hvor billig Lægernes Pensionsbank er. Afhæn­

gigt af, hvilken type husstand man tilhører, er 

det imidlertid sandsynligt, at man som læge kan 

spare penge ved at vælge Lægernes Pensions­

bank. Læs, hvordan du finder ud af, om det også 

er tilfældet for dig.
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HVER FJERDE SKIFTER TIL  
NY PENSIONSORDNING

En stor del af pensionskassens medlemmer 

skulle i oktober vælge, om de ønskede at gå over 

på en ny pensionsordning. For mange var det et 

svært valg, og en stor del søgte råd og vejledning 

hos pensionskassen. Læs pensionskassens  

direktør Niels Lihn Jørgensens kommentarer  

til forløbet og resultatet af valget.
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Sygehuslæger 

Medlemsbidrag fra 1. januar 2010 for 
medlemmer, der ikke er alment praktise­
rende læger, praktiserende øjenlæger eller 
praktiserende øre-, næse- og halslæger:

	� 51.888 kr. til det fyldte 33. år

	� 57.792 kr. fra det fyldte 33. år 
til det fyldte 35. år

	� 65.628 kr. fra det fyldte 35. år 
til det fyldte 39. år

	� 76.704 kr. fra det fyldte 39. år
 til pensioneringen

Hvis det er arbejdsgiveren, der indbetaler 
pensionsbidrag, fratrækker pensionskassen 
arbejdsmarkedsbidraget og indbetaler det 
til Skat.

Praktiserende læger

Medlemsbidrag fra 1. januar 2010 for 
alment praktiserende læger, praktiserende 
øjenlæger og praktiserende øre-, næse- og 
halslæger:

	� 47.737 kr. til det fyldte 33. år

	� 53.169 kr. fra det fyldte 33. år 
til det fyldte 35. år

	� 60.378 kr. fra det fyldte 35. år 
til det fyldte 39. år

	� 74.343 kr. fra det fyldte 39. år 
til det fyldte 47. år

	� 102.297 kr. fra det fyldte 47. år 
til pensioneringen

Praktiserende læger skal selv indbetale 
arbejdsmarkedsbidrag af medlemsbidraget. 
Medlemsbidraget er derfor nedsat svarende 
til arbejdsmarkedsbidraget, som i 2010 
udgør 8 pct.

En række alment praktiserende læger og 
praktiserende øjen- og ørelæger har tidligere 
valgt at bibeholde medlemsbidraget for 
medlemmer, der ikke er i praksis. For denne 
gruppe udgør medlemsbidraget derfor 
70.568 kr. 

Selvbetalere 

Bidrag fra 1. januar 2010 for selvbetalere og 
individuelt optagne selvstændige erhvervs­
drivende:

	� 47.737 kr. til det fyldte 33. år

	� 53.169 kr. fra det fyldte 33. år 
til det fyldte 35. år

	� 60.378 kr. fra det fyldte 35. år 
til det fyldte 39. år

	� 70.568 kr. fra det fyldte 39. år 
til pensioneringen

Selvbetalere og individuelt optagne 
selvstændige erhvervsdrivende skal selv 
indbetale arbejdsmarkedsbidrag af med­
lemsbidraget. 

Medlemsbidraget er derfor nedsat svarende 
til arbejdsmarkedsbidraget, som i 2010 
udgør 8 pct.

Individuelt optagne selvstændige erhvervs­
drivende og selvbetalere kan aftale et lavere 
medlemsbidrag. Hvis bidraget nedsættes, 
bliver pensionsdækningen tilsvarende 
nedsat. 

I skemaerne her på siden kan du se 

det årlige medlemsbidrag, som gene­

ralforsamlingen har fastsat for 2010. 

Højere medlemsbidrag

Ifølge vedtægterne må bestyrelsen 

gerne fastsætte et højere medlems­

bidrag, hvis en overenskomst fast­

sætter højere pensionsbidrag end 

det medlemsbidrag, der er vedtaget 

på generalforsamlingen. I disse til­

fælde stiger medlemsbidraget, til det 

omtrent er lige så højt som pensions­

bidraget, og medlemmets pension 

stiger tilsvarende. Fx er pensions­

bidraget for overenskomstansatte 

overlæger 142 pct. af medlemsbidra­

MEDLEMSBIDRAG 2010
Medlemsbidraget stiger fra den 1. januar 2010. Det blev vedtaget på 
pensionskassens generalforsamling i april 2009.

get, mens det for afdelingslæger  

er 125 pct., og for kommunallæger  

132 pct. af medlemsbidraget.

 

L avere  

medlemsbidrag

Omvendt tillader vedtægten også  

bestyrelsen at fastsætte lavere 

medlemsbidrag, hvis overenskom­

sten fastsætter et lavere pensions­

bidrag end det, der er vedtaget på 

generalforsamlingen. I de tilfælde  

bliver medlemmets pension lavere. 

Det gælder fx læger, der er ansat 

som tjenestemænd, men indbetaler 

til en supplerende pensionsordning  

i Lægernes Pensionskasse. 

Særligt for  

privatansatte

For privatansatte læger gælder  

særlige regler. Når læger ansættes 

uden for det kollektive overenskomst­

område, kan der indgås en aftale om 

pensionsindbetalinger, hvis bidrags­

betalingen sker via arbejdsgiver.  

Der kan aftales pensionsindbetalin­

ger, der svarer til højst 20 pct. af 

lønnen. Medlemsbidraget, som pen­

sionsdækningen beregnes ud fra, 

kan dog højst udgøre det dobbelte af 

medlemsbidraget for overenskomst­

ansatte overlæger. Overskydende 

bidrag vil indgå som en årlig opskriv­

ning af pensionsdækningen.   
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Pensionskassen afholder generalforsamling fredag den 23. april 2010  

i tilknytning til læge- og repræsentantskabsmødet i Lægeforeningen.  

Mødet finder sted i Kolding, på Kolding Comwell.

Generalforsamlingen består af højst 125 delegerede, som er valgt 

blandt pensionskassens medlemmer. Resultatet af valg af delegerede 

til generalforsamlingen 2010 offentliggøres inden udgangen af januar 

2010.

Som medlem af pensionskassen har du ret til at møde på general­

forsamlingen og tage ordet. Det er dog alene de delegerede til general­

forsamlingen i pensionskassen, der har stemmeret. Hvis du som ikke-

delegeret medlem ønsker at møde på generalforsamlingen, skal du 

meddele det til pensionskassen senest 5 dage før generalforsamlingen 

afholdes.

Hvem har ret til at få et emne behandlet på  

generalforsamlingen?

Som delegeret har man ret til at få et bestemt emne behandlet på 

generalforsamlingen, hvis man skriftligt fremsætter krav om det over for 

bestyrelsen i så god tid, at forslaget kan indgå i indkaldelsen til general­

forsamlingen og ikke senere end den 15. februar 2010.

Hvis mindst 2 pct. af dem, der på begæringstidspunktet er medlemmer 

af pensionskassen, skriftligt fremsætter krav om det over for bestyrelsen, 

har disse medlemmer ret til at få et bestemt emne behandlet på general­

forsamlingen. Kravet skal være fremsat skriftligt over for bestyrelsen i 

så god tid, at forslaget kan indgå i indkaldelsen til generalforsamlingen og 

ikke senere end den 15. februar 2010.   

Generalforsamlingen i Lægernes Pensionskasse  
afholdes fredag den 23. april 2010 kl. 16.45.  
Generalforsamlingen er en delegeretforsamling.

GENERALFORSAMLING

BEHANDLING  
AF PERSON­
OPLYSNINGER 

Lægernes Pensionskasse og Lægernes 

Pensionsbank indsamler og registrerer 

personoplysninger med det formål at 

etablere og administrere medlemskab  

af pensionskassen og/eller kundeforhold 

i banken.

Pensionskassen bruger også registre­

rede oplysninger til at holde medlem­

merne orienteret om relevante ydelser 

fra såvel pensionskasse og bank som 

fra samarbejdspartnere. Hvis du ikke 

ønsker denne service, bedes du ven­

ligst meddele det til pensionskassen. 

Pensionskassens medlemmer vil dog 

altid få tilsendt pensionskassens med­

lemsblad »Lægernes Pensionsnyt«.

Du har i henhold til Lov om behandling 

af personoplysninger ret til at få indsigt 

i de oplysninger, der er registreret om 

dig, og du har ret til at foretage berig­

tigelse af disse oplysninger. Hvis du 

ønsker dette, bedes du henvende dig til 

pensionskassen.

Anvendelse af personoplysninger i 

finansielle virksomheder, dvs. indsam­

ling, brug og eventuel videregivelse af 

personlige data, er reguleret i lovgivnin­

gen. Du kan læse mere om pensionskas­

sens retningslinjer i pjecen »Behandling 

af personoplysninger« og i bankens »Al­

mindelige forretningsbetingelser«, som 

er offentligt tilgængelige på pensions­

kassens hjemmeside www.lpk.dk.   

ÅBNINGSTIDER  
I JULEN

I forbindelse med julen lukker Lægernes 

Pensionskasse og Lægernes Pensions­

bank fra og med torsdag den 24. decem­

ber. Mellem jul og nytår holder pensions­

kassen og banken åbent mandag den 

28. december, tirsdag den 29. december 

og onsdag den 30. december kl. 10 – 16. 

Efter nytår åbner vi igen mandag den 4. 

januar fra kl. 10 – 16.   



Side 4      LÆGERNES PENSIONsnyt      december 2009

HVER FJERDE SKIFTER TIL  
NY PENSIONSORDNING
Stor interesse for at skifte til ny pensionsordning i forbindelse med det netop  
overståede omvalg. 18.500 medlemmer kunne skifte til ny pensionsordning,  
og særligt de yngre medlemmer benyttede sig af muligheden.

Pensionskassen har netop gennem­

ført den hidtil største informations­

kampagne og omlægning af med­

lemmernes pensionsordninger. Over 

4.700 medlemmer valgte at skifte 

til ny pensionsordning, hvilket svarer 

til hvert fjerde medlem, der fik tilbudt 

at skifte. Flere yngre end ældre tog 

imod tilbuddet, og særligt blandt 

medlemmer under 50 år, hvor over 

halvdelen valgte om, var den nye 

pensionsordning populær.

»Den nye pensionsordning er mest 

relevant for de yngre medlemmer, 

og derfor er det også glædeligt, at 

det er den gruppe, hvor flest har 

valgt at skifte til den nye ordning,« 

siger administrerende direktør  

i Lægernes Pensionskasse, Niels 

Lihn Jørgensen.

Demokratisk  

beslutning gennemført

Muligheden for omvalg var en kon­

sekvens af en beslutning truffet 

på generalforsamlingen i foråret. 

Formålet har været at tilbyde med­

lemmerne en ordning med en større 

spredning af investeringerne på for­

skellige typer af aktiver og samtidig 

en ordning med en større andel af 

formuen placeret i aktier og andre 

reale aktiver. 

»Vores forventning er, at det giver 

både et højere afkast og en bedre 

mulighed for at sikre pensionens 

købekraft end det, der er muligt i 

den gamle pensionsordning«, siger 

Niels Lihn Jørgensen.

 

Nyt  omvalg ikke på vej

Den 22. oktober udløb fristen for at 

vælge ny pensionsordning, og der er 

ikke planer om at gennemføre en ny 

valgrunde. 

»Pensionskassen vil naturligvis 

altid være opmærksom på at gen­

nemføre de ændringer, der sikrer 

pensionen bedst muligt, hvilket 

også var baggrunden for, at vi netop 

har givet medlemmerne mulighed 

for at vælge om. Derfor er der heller 

ikke p.t. planer om at gennemføre 

et nyt omvalg«, siger Niels Lihn 

Jørgensen.

Et svært valg  

trods vejledning

De mange telefonsamtaler, breve 

og mails fra medlemmerne vidner 

om, at det har været et svært valg 

at blive stillet overfor. Flere ud­

trykte utryghed ved for første gang 

selv at skulle tage stilling til deres 

pensionsordning. Nogle medlem­

mer efterlyste, at pensionskassen 

havde afholdt informationsmøder 

rundt omkring i landet, men mange 

var dog godt tilfredse med det om­

fattende informationsmateriale og 

med den kompetente telefoniske og 

skriftlige vejledning.

»Vi har forsøgt at give medlem­

merne den bedst mulige service via 

grundigt informationsmateriale og 

telefonisk kontakt. Set i bakspej­

let burde vi måske have lagt flere 

kræfter i at møde medlemmerne 

rundt omkring i landet, men det har 

vi desværre ikke haft ressourcer til. 

Vores to medlemskonsulenter har 

holdt så mange møder, som de over­

hovedet kunne nå ,« siger Niels Lihn 

Jørgensen.

�

fokus på 
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HVER FJERDE SKIFTER TIL  
NY PENSIONSORDNING

de pensionerede, som valgte den 

nye pensionsordning. Med disse 

beregninger i hånden har de pen­

sionerede haft fuld information om, 

hvor mange år, der går, før pensio­

nen i den nye ordning indhenter 

pensionen i den gamle ordning.

Tæt kontakt til  

medlemmer

Knap 18.500 medlemmer – det vil 

sige alle, der er indtrådt i pensions­

kassen før 1. juli 1999 – fik i sep­

tember brev fra pensionskassen 

om valget. For at servicere med­

lemmerne bedst muligt blev den 

telefoniske åbningstid udvidet i en 

periode, ligesom medlemmerne  

i begyndelsen af oktober blev min­

det om valget både skriftligt og 

for en dels vedkommende også 

telefonisk. Svarfristen blev rykket 

fra den 1. til den 22. oktober for at 

imødekomme medlemmernes be­

hov for mere betænkningstid.

I perioden har pensionskassen haft 

ca. 3.500 telefoniske henvendelser 

fra medlemmerne, hvilket i gennem­

snit svarer til ca. 115 opkald pr.  

dag. Hertil kommer en omfattende 

e-mail- og brevkorrespondance.   

Pensionskassen valgte udeluk­

kende at komme ud med generelle 

anbefalinger til medlemmerne. 

Pensionskassen har lagt vægt på, 

at det enkelte medlem traf et valg 

ud fra egne personlige forhold, som 

pensionskassen ikke i alle tilfælde 

havde mulighed for at have kend­

skab til. Derfor kunne pensionskas­

sen heller ikke vurdere, hvad der var 

bedst for den enkelte. For alligevel 

at imødekomme ikke mindst de 

pensionerede (både alders- og inva­

lidepensionister) medlemmers be­

hov har pensionskassen i forløbet 

udført individuelle beregninger for 

�
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Afhængigt af, hvilken type husstand 

du tilhører, kan du med stor sand­

synlighed tjene penge på at skifte til 

Lægernes Pensionsbank. En alminde­

lig lægefamilie med to børn, eget hus, 

bil mv. kan spare op til 12.000 kroner 

om året. Er du single og ejer din egen 

bolig, kan du spare op til godt 3.000 

kr. om året. Besparelserne er øjebliks­

billeder og kan ændre sig over tid. 

Hvem laver   

sammenligningerne?

Forbrugerrådet og Finansrådet har 

i fællesskab udviklet hjemmesiden 

En undersøgelse blandt 2.000 medlemmer i Lægernes Pensionskasse viser,  
at mange medlemmer ikke er klar over, hvor billig Lægernes Pensionsbank er.

TJEN PENGE VED 
AT SKIFTE BANK

pengepriser.dk. Hver enkelt bank 

giver oplysninger om priserne på 

bankforretninger for ni forskellige 

modelhusstande (se boks). Der sam­

menlignes på en samlet bankløsning 

for den pågældende modelhusstand.

Oplysningerne på hjemmesiden  

kontrolleres jævnligt, og hvis der 

konstateres fejl i en banks tal, får 

den pågældende bank påbud om  

at rette tallene. 

Du kan selv holde dig orienteret 

 om sammenligninger af priser 

i bankerne via hjemmesiden 

pengepriser.dk.

En konkurrencedygtig 

bank

På pengepriser.dk var Lægernes 

Pensionsbank i slutningen af okto­

ber 2009 den billigste bank for otte 

ud af ni modelhusstande og den 

næstbilligste bank for den niende 

modelhusstand.

Set over et helt livsforløb klarer 

pensionsbanken sig også rigtig 

godt. I et tidligere nummer af 
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VIL DU VIDE MERE?

Pensionskassen har en række pjecer, 

der fortæller detaljeret om de for­

skellige pensionstyper og belyser for­

skellige problemstillinger i forbindelse 

med pension. Der findes også en række 

pjecer om bankens produkter og om de 

muligheder, du har som kunde i banken.

På vores hjemmeside, www.lpk.dk,  

kan du downloade pjecerne i pdf-format 

eller bestille dem i papirform via en 

formular.Hvis du har spørgsmål, er du 

altid velkommen til at ringe til os på 

telefon 33 12 21 41, mandag-torsdag 

kl. 10-16, fredag kl. 10-15, eller sende 

os en e-mail på lpk@lpk.dk   

VIL DU INDBETALE 
EKSTRA TIL DIN  
PENSION I  
PENSIONSKASSEN?

Hvis du ønsker at indbetale ekstra til 

din pensionsordning i pensionskas­

sen, kan du enten overføre beløbet 

til pensionskassens konto nr. 3100 

4144210026 i Danske Bank eller 

rekvirere et indbetalingskort fra pen­

sionskassen på det beløb, du ønsker at 

indbetale. Vi minder om, at betalingen 

skal være pensionskassen i hænde 

senest den 30. december 2009 for at 

give ret til fradrag i 2009.   

HUSK AT INDBETALE  
TIL DINE PRIVATE  
PENSIONSORDNINGER 
I GOD TID

Mange pensionsopsparere vælger 

traditionelt at indbetale til deres sup­

plerende pensionsopsparing så sent 

på året som muligt. Det er dog vigtigt, 

at indbetalingen sker tids nok til, at 

du får skattefradrag i 2009. Pengene 

skal således være modtaget den 30. 

december. Da der kan gå nogle dage 

med at sende breve og overføre penge, 

især sidst i den hektiske julemåned, 

anbefaler vi, at du indbetaler pengene 

i god tid.   

de ni modelhusstande

For at pengepriser.dk kan sammenligne  
priser på et ensartet grundlag, har man valgt 
et system med ni husstande, som du ser 
herunder. 

De ni husstande er defineret på baggrund af 
statistiske oplysninger om blandt andet ind­
komst- og boligforhold for danske husstande. 
Der kan være forhold, som ikke passer med 
din husstand, og derfor må du vælge den 
husstand, der ligner din egen mest:

1)	 Ung lejer
2)	 Single 1 - lejer sin bolig 
3)	 Single 2 - ejer sin bolig
4)	 Familie 1 - lejer sin bolig 
5)	 Familie 2 - lejer sin bolig med opsparing
6)	 Familie 3 - ejer sin bolig
7)	 Familie 4 - ejer sin bolig med opsparing
8)	 Senior single - lejer sin bolig
9)	 Senior par - ejer sin bolig

TJEN PENGE VED 
AT SKIFTE BANK

Lægernes Pensionsnyt (juni 2009) 

har vi omtalt en undersøgelse, 

som forbrugerbladet TÆNK lavede 

i 2008. TÆNK undersøgte, hvad 

det koster at være privatkunde i 

udvalgte banker, fra man er 18 år, 

til man fylder 80 år. Benytter man 

beregningsmetoden fra TÆNK’s 

undersøgelse, viste det sig ved en 

måling i maj 2009, at Lægernes 

Pensionsbank var det billigste 

pengeinstitut, uanset om man lejer 

eller ejer sin bolig. En fornyet må­

ling i oktober 2009 giver samme 

resultat.

Skal  du bruge tid på at 

forhandle om prisen?

Ja – og nej.

Ja – det kan normalt betale sig.  

I bankforretninger – lige såvel som  

i mange andre typer af forretninger  

– er det ofte muligt at forhandle sig 

frem til en bedre pris, hvis man selv 

har en god økonomi og et stort for­

retningsomfang osv. Men det er 

også ofte nødvendigt at holde øje 

med, at prisen ikke ændrer sig  

i ugunstig retning over tid.

Og nej – det behøver du ikke at bruge 

tid på i Lægernes Pensionsbank. Det 

er en medlemsbank, og alle med­

lemmer tilbydes de samme priser. 

Pensionsbanken overvåger løbende, 

at de priser, som medlemmerne bli­

ver tilbudt, er konkurrencedygtige på 

bankmarkedet.

Hvad koster det  

at skifte  bank?

Som regel er det gratis og helt uden 

besvær at skifte bank. Lægernes 

Pensionsbank har ingen oprettelses­

gebyrer. Ofte er den eneste omkost­

ning tinglysningsudgifter til staten. 

Lægernes Pensionsbank refunderer 

pengeinstitutgebyrer ved overførsel 

af pensionsordninger.   
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Vidste du, at du som medlem af pensionskassen har mulighed for at få et 

personligt møde med en af pensionskassens medlemskonsulenter? På 

mødet får du overblik over dine egne pensionsforhold og råd om, hvordan  

du kan sikre dig selv og dine nærmeste en økonomisk tryg tilværelse i frem­

tiden. Et personligt møde varer knap 1 time.

Medlemskonsulenterne tilbyder møder seks forskellige steder i landet.  

Du kan bestille et møde med en medlemskonsulent:

	� hver mandag, tirsdag, torsdag og fredag i København

	� hver mandag, tirsdag og fredag i Århus

	� hver onsdag i Aalborg

	� hver torsdag i Kolding

	� udvalgte mandage, onsdage og torsdage i Odense

	� udvalgte onsdage i Sorø

Se de præcise datoer på vores hjemmeside.

Medlemskonsulenterne arrangerer desuden løbende forskellige møder om 

pension, hvor de behandler emner af særlig relevans for bestemte grupper  

af læger, fx 50+, yngre læger og overlæger. 

Endelig bistår medlemskonsulenterne med at afholde kurser om pension og 

deltager gerne i møder med efteruddannelsesgrupper, i lægekredse og andre 

større lægemøder. Programmet kan sammensættes, så det rammer netop 

jeres ønsker. 

Du kan læse mere om møder og kurser på pensionskassens hjemmeside 

www.lpk.dk. Her kan du også bestille tid til et personligt møde, tilmelde dig 

pensionsmøderne og kontakte medlemskonsulenterne, hvis du ønsker et 

særligt arrangement   

TRÆNGER DINE PENSIONS­
FORHOLD TIL ET TJEK?

– så tilbyder pensionskassen både individuel rådgivning og 

forskellige møder og kurser om pension.
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